Pa resan mot att inte langre vara ofrivilligt barnlds kan
manga kanslor uppsta. Anna Hansson illustrerar sina
kanslor med hjalp av dockor — hennes offivilliga vanner.
Psykologen Stina Jarvholm ger sin syn pa Annas
kanslor och berattar om sina erfarenheter kring den
kanslomassiga resan i vantan pa att vanta barn.




Om man bara Runde veta, om man bara kunde fa nagon
slags garanti. En liten hint om slutresultatet. Da skulle det
hela vara en promenad i parken. Mgjligen lang, majligen

knolig men hanterlig. Men nu ar det ju aldrig sd, det finns
inga garantier.

Mina kanslor och tankar skulle fortsatta kasta mig mellan
hopp och fortvivlan, hela den langa resan. Det var lika
bra att bli sams med dem. Gora dem till mina vanner.
Mina offrivilliga vanner.

Anna, fédd 1970, blev spontant gravid 2004 men fick ett tidigt missfall. Féljande ar
kom och gick utan att nagonting hande och Anna och hennes sambo initierade en
fertilitetsprovning. Utredningen visade att allt var normalt, paret klassificerades som
ofrivilligt barnldsa och fick pabérja behandlingar. Mellan 2005 och 2009 genomgick
Anna forst tre inseminationer och darefter nio IVF-behandlingar. Den sista resulterade
i Astrid, som féddes 2010.



Kanske kanner du igen de flesta av Annas ofrivilliga vanner,
ranske har du bara stiftat bekantskap med nagon enstaka.
Jag kanner dem val eftersom jag traffat manga ofrivilligt
barnlosa med liknande upplevelser som Anna.

Pa foljande sidor kommer jag, precis som Anna, att dela
med mig av mina reflektioner och erfarenheter kring kRans-
lorna man kan uppleva som ofrivilligt barnlos i processen
att bli gravid.

Kanslor varierar over tid och beror ocksa pa var just du
befinner dig i din barnonskan, din resa och naturligtvis aven
pa vad resultatet blir. Hur du paverkas av kanslor beror
ocksa pa i vilken kombination de dyker upp och vad du har
for erfarenheter sedan tidigare. Det Gr ocksa okej att Ranna
annorlunda jamfort med andra i samma situation, trots att
man delar samma erfarenhet: den ofrivilliga barnlosheten.

Stina ar Overpsykolog och Docent och arbetar pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
i Goteborg. Férutom arbetet pa mottagningen for Reproduktionsmedicin genomfor
Stina psykologisk uppfoljning av kvinnor som genomgatt livmoderstransplantation
och deltar i forskningssamarbeten kring fertilitetsbevarande atgarder efter barn-
cancer. Hon undervisar och handleder aven blivande psykologer och lakare i bland
annat samtalsmetodik, etik och sexologi.



Ovissheten ar stor och standigt narvarande,
Det gar inte att bli av med honom och
han staller sig alltid i vagen.

Han ar en riktig linslus och jobbar hart
med att stanga ute Hoppet.




Stina: Vart psyke ar gjort for att hantera det mesta,

aven de svara delarna av livet. Men psyket behover veta
vad som galler for att kunna hjalpa oss pa basta satt.
Darfor ar ovissheten ofta besvarlig att hantera. Ovissheten
befinner sig mellan det basta, hoppet, och det varsta,
skracken. Nar vi kanner ovisshet uppnar vi inte den fram-
gang vi vanligen kanner nar vi forsoker hjalpa oss sjalva,

i varsta fall Okar bara oron. Men ovisshet ar en fas som
gar over och nar du vet vad du ska hantera blir det ofta
[attare att hjalpa dig sjalv och din partner igen.

Att ovisshet ar svart att hantera kan ocksa markas hos
dem i omgivningen som kanner till situationen. Uttal-
anden som "du ska se att det ordnar sig" kan hanga
samman med svarigheten att moéta dig dar du just nu
befinner dig, i ovissheten.



Hoppet ar min enda riktiga van
men han blir ofta overkord av
Ovissheten eller Sannolikheten och Statistiken.
Hoppet ar trots sin storlek den verkliga
huvudrollsinnehavaren, utan honom hade jag
Inte Rommit sa har langt.




Stina: Oavsett vad rosten inom dig sager ar hoppet alltid
med dig sa lange du fortsatter att genomga behandling.
Det ar ofta behagligare att kanna hopp an missmaod,
men kom ihag att det inte ar kanslan av hopp som styr
hur det gar i behandlingen. Det ar helt okej att ocksa ha
kanslor som "jag ger upp” eller "det har gar aldrig.”
Kanslor ar svara att styra sa forsok istallet att mota dem
som de ar. Tank: "Sa har kanner jag idag och det ar okeJ".
Det ar inte heller farligt att hoppas. Att ha hoppats for
mycket ar inte det som gor ett negativt besked svart att
hantera. Hoppet ar viktigt for att ha ork att genomga fler
behandlingar, vilket ofta kravs.




Tvara kasten ar den lynnige regissoren.
Han som aldrig vet vad han vill och standigt
byter huvudkaraktar i dramat. Nar ska han
bestamma sig? Jag gillar honom inte,
han ar omagjlig att forsta sig pa.
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Stina: De tvara kasten paminner om ovissheten
och gor det svart att planera. Vi mar bra av att
planera, for att var ork ska racka till - bade
kanslomassigt och praktiskt. Att leva med en
barndnskan gor ofta att tidsperspektivet
andras och det kan kannas som att tiden bade
gar alltfor snabbt och alltfor langsamt samtidigt.

Om livet kommer att férandras om tva veckor,
tva manader eller tva ar spelar stor roll for hur
viVill planera just nu.

Ibland ar ocksa varden med och bidrar till de
tvara kasten. Att fa tillbaka ett "jattefint embryo’
som sedan anda inte leder till graviditet kan
ibland gora kasten alldeles for tvara for att
kanslorna ska hinna med och veta vad de ska
stalla in sig pa. De tva veckorna efter
embryoaterforing brukar vara den period |
behandlingen nar de tvara kasten i tanke och
kansla blir som svarast att hantera.



Vissa tycker en sak medan Somliga tycker
en annan. Bada har manga idéer och tips som de
mer an garna delar med sig av. De kan ofta vara
taktlosa och rent av fornarmande utan att mena
nagot illa. Man gor bast i att filtrera rejalt nar
det refereras till dessa, det finns sallan nagra
konkreta bevis pa deras sanningar och hopRok.




Stina: Vi manniskor tycker om att ge rad och gor det
forstas oftast i all valmening. Ibland handlar raden om
vad vi vet har fungerat bra for oss sjalva, men oftare
handlar de om vad vi tror att vi skulle gora i en viss
situation som vi inte sjalva har varit i. Rad gar ofta ut pa
att det finns en tredje person, en granne eller kompis
kollega, som gjort si eller sa och sedan blev allt bra.
Nar vi sjalva ar drabbade av nagot, som ofrivillig barnloshet,
kan de valmenande raden kannas bade stérande och
stotande, som om man inte sjalv vet vad som ar bast att
gora i det egna livet.

Att reagera pa ovalkomna rad med frustration ar fullt
normalt och innebar inte att du haller pa att bli en osym-
patisk person. Fundera pa vad du och din partner ska
gora eller inte gora nar omgivningen ger er rad eller har
synpunkter. Blir ni osakra ar det bra att ta hjalp av perso-
nalen pa kliniken ni gar hos. Det kan ocksa vara bra att
forbereda sig sjalv pa vad man vill saga i sociala

sammanhang dar det ar vanligt att det dyker upp oon-
skade rad och fragor. Kom ihag att om det hade funnits
en enkel vag ur det ni befinner er i nu hade ni for lange
sedan upptackt och anvant er av den.




Sannolikheten och Statistiken tror sig veta
det mesta. De ar skickliga retoriker och mycket
overtygande. Men dessa vanner gar inte att lita pa.
Ena stunden ar de pa din sida, andra stunden
emot dig. Att Rlamra sig fast vid dem
ran gora en tokig.




Stina: Sannolikhet och statistik ar hjalpsamma

I manga sammanhang. Att exempelvis fa en
65-procentig forbattring vid sjukdom ar stort
och viktigt. Nar det kommer till barnloshet ar det
svarare med statistik eftersom det pa ett helt
annat satt i det enskilda fallet alltid blir 0 eller
100 procent. Antingen blir man gravid eller inte.

Statistiskt sett ar IVF-behandling framgangsrikt.
Betydligt fler blir foraldrar an inte efter behand-
ling, men det kravs ofta flera behandlingar.
Statistiken ar faktiskt pa din sida - annars skulle
IVF inte gbras. Men hur du reagerar eller mar
styrs inte av sannolikhet eller statistik. Aven vid
goda odds kan det kannas hopplost och ibland
kan det kannas helt okej fastan forutsattningarna
inte ar de basta.

Om du laser pa kring statistik ar det bra att komma ihag
att IVF-behandling ar relativt nytt och utvecklas hela
tiden, det som ar matt i en studie kan vara matt pa ett
annat satt i nasta, aven om det ser liknande ut pa ytan.
Det som var osannolikt i mitten av 9o-talet kan vara fullt
mojligt idag.




Skrécken ran byta storlek nar hon vill
Fran helt hanterlig till okontrollerbart stor.
Plotsligt ar hon bara dar och tar strypgrepp
pa Hoppet. Skracken borde hallas i bur,
eller atminstone i koppel.




Stina: Att vara radd eller kanna skrack nar nagot oonskat
hotar oss ar ofta en lika vantad som obehaglig reaktion.
Hoppet och skracken finns ofta sida vid sida snarare an
antingen eller, man kan saga att skracken ar hoppets
baksida. Om vi verkligen vill nagot blir ocksa radslan stor
for hur vi ska hantera situationen om saker inte blir som
vi Vill. Skrack ar ibland sa otackt att vi kan bli radda for
skracken som sadan, och da borjar vi undvika situationer
eller tankar som kan paminna oss om skracken. Det kan
vara en losning i stunden men blir ofta en problematisk
strategi i langden, som kan resultera i 6kad angest.
Man kan med andra ord bli 'radd for radslan”

Nar kanslan ar att skrack, radsla och oro okar ar det
vanligt att intala sig sjalv att "sa ska jag inte kanna eller
tanka’". Detta ar ofta lattare sagt an gjort. For det mesta ar
det en mer hjalpsam strategi att bara konstatera att just
nu ar jag radd och istallet forsoka ta fokus fran radslan
genom att gora nagot du brukar ma bra av, till exempel
trana, lasa eller arbeta.




Sorgen ar standigt narvarande, men befinner sig
ofta i bakgrunden. | perioder tar hon over helt
Jag har accepterat henne i mitt liv, hon ar inte

bara dalig utan behover ocksa fa ta plats ibland.




Stina: Sorgen vid barnloshet kan kannas osynlig och svar
att greppa. Det kan vara svart att forsta, bade for en sjalv
och for omgivningen, att det kan bo sa mycket sorg i nagot
som ar sprunget ur nagot gott - langtan efter ett barn.

Ibland kan sorgen kannas forbjuden, det finns ju annat
som skulle kunna vara varre. Sorgen kan bli som en vat
filt vid ofrivillig barnloshet eftersom den kan paga under
lang tid och paverka manga omraden, samtidigt som det
ar ovisst nar och pa vilket satt den ska sluta. Det ar svart
och pafrestande att sorja det som inte har hant eller som
fortfarande haller pa att handa.

Sorgen hanger ihop med forlust och aven om barn har
kommit kan sorgen over andra forluster man upplevde
under processen finnas kvar. Det kan handla om att livet
paverkats under lang tid, att det inte blev som man hade
tankt sig och att en plan som var menad att handla om
lust och gladje blev svar och arbetsam.



Det har ar Jag - reducerad till min livmoder
och mina aggstockar, med brosten som
termometrar. Det som en gang var privat ar nu
till allman beskadan. Jag har inte langre nagra
armar for jag kan inte kontrollera det har.




Stina: Vid ofrivillig barnloshet blir manga aspekter

av jaget paverkat. Kroppen, maendet, sociala sam-
manhang och mojligheten att planera. Att genomga en
IVF-behandling innebar att dppna upp kring det som ar
intimt, kroppen och sexualitet. Jaget behover ocksa
Oppna upp kring tankar och kanslor i en fas vi sallan
forberett oss pa att dela med nagon utanfor var relation.

Situationen bestar ocksa ofta av tva jag, kvinnan som

ska bli gravid och hennes partner. Bade att vara den som
alltfor ofta behover lana ut sin kropp och att vara den
som far sta bredvid kan upplevas som en kontrollforlust.
For att klara av det som kravs beskriver en del kvinnor
det som att jaget stanger av kroppen, nastan som om
den blir som nagon annans. Det kan vara svart att sedan
bestamma att kroppen ska kannas som sin egen igen vid
onskan om annan intimitet, exempelvis sexualitet.

Det ar viktigt att paminna sig om att detta bara ar en
period for jaget och att allt inte maste atgardas medan
behandlingen pagar. Uppmarksamma och bejaka det som
fungerar for jaget och det som trots allt kan kannas som
bara ditt eller ert. Tank pa att de flesta kliniker erbjuder
samtalsstod - anvand det. Dar har man bland annat
mojlighet, ensam eller med sin partner, att via samtal
hitta alternativa strategier till kontroll och att fa avlastning.
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En sajt som vander sig till dig som ar intresserad av
fertilitetsbehandling och vill lara dig mer. Har hittar du
kliniska faktatexter, personliga patientberattelser, praktiska
tips och rad samt filmer och nedladdningsbart material.

FERRING

FERRING LAKEMEDEL AB

PHARMACEUTICALS Www.ferring.se

SE-nonP-2400001 01/2024


http://www.smamirakel.se

