PSYKOSOCIAL UTREDNING/BEDOMNING

Att tanka kring infor sarskild provning

Hur har vagen till foraldraskap
genom donation sett ut for dig?
Vilka férluster och sorger har du gatt
igenom? Hur har du tagit dig dit dar
du ar idag? Har det funnits eller finns
det tvivel eller farhagor pa vagen?

Hur ser ditt/ert narmaste natverk ut?
Vem finns dar for att ge kanslo-
massigt och praktiskt stod nar du
behover det? Vem kan rycka in med
kort varsel om du/ni och barnet blir
sjuka och sangliggande? Vem kan
finnas dar som ett stabilt och mer
langsiktigt stod ifall du/ni skulle
drabbas av mer allvarlig sjukdom?

Reflektera kring ditt liv och dina
egna tidiga erfarenheter av att vaxa
upp i en familj. Hur har relationerna
sett ut? Vad vill du ta med dig och
utveckla i din/er familjebildning?
Vad vill du géra annorlunda?

Fundera 6ver svara perioder i ditt liv,
har du upplevt perioder av ned-
stamdhet, angest, utmattning eller
andra perioder av psykisk ohalsa?
Hur har du agerat och hittat stod
och hjalp for att ta dig igenom dem?

Denna checklista dar framtagen i samarbete
med Teresia Hemdker, leg. psyRoterapeut pd
Teresia Hemaker Psykoterapi AB.
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Reflektera over vilka resurser och
utmaningar du férestaller dig att

du (och eventuell partner) har som
foralder? Vilka ar dina/era styrkor?
Nar kommer du/ni att behdva hjalp,
rad eller stod?

Hur tanker du kring att beratta for
barnet om dess genetiska ursprung?
Prova att hitta ditt eget sprak och
dina formuleringar.

Hur ar det fér dig som foralder att inte
fa nagon information om donatorn?
Det ar en viktig etisk aspekt att varna
barnperspektivet och donatorns
integritet. Barnet har ratt att bestamma
om donatorn ska forbli anonym for
honom eller henne.

Var beredd att visa ett utdrag ur
Polisens belastningsregister samt
intyg som styrker din boende-
situation och anstallning. Du kan aven
behdva visa journalanteckningar eller
utlatanden fran tidigare utredningar
och vardtillfallen.
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